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one minute
coaching

Dan zoek je toch gewoon een andere weg

Hoe mentale veerkracht de veiligheidskundige kan helpen om succesvol te zijn

Victor Mion Annemarie Timmermans

NVVK Congres 30 maart 2017
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One Minute Coaching

Waarom hebben sporters een coach nodig?

Mentale stemmingen zijn dynamisch en vluchtig. Er is weinig voor nodig om ze te verande



Mentale stemmingen

Mentale veerkracht

Alle mentale stemmingen mogen er zijn. Veerkracht is het vermogen om te bewegen



Dan zoek je toch gewoon een andere weg
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one minute
coaching

Verder met veerkracht
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Verder met veerkracht

Hoe vond je het? Laat een review achter
op oneminutecoaching.nl



