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Iedere professional ook als expert op (de) hoogte? 

Nieuwe A-blad en opbouwmethoden als stand van de techniek 

 

Henry Dijksma, Altrex, e-mail: henrydijksma@altrex.nl 

 

 

Samenvatting  

 

In het A-blad rolsteigers staan de afspraken die werkgevers en werknemers in de bouw hebben 

gemaakt om het werken met rolsteigers zo veilig mogelijk te maken. De afspraken hebben onder 

meer betrekking op de functionele gebruikerseisen en de keuze van de steigerconfiguratie in de 

voorbereidingsfase. De afspraken richten zich primair op de opbouw, het gebruik en het afbreken 

van de rolsteiger, en niet op de activiteiten waarvoor deze gebruikt wordt. 

Het doel is te komen tot een veilige en ergonomisch verantwoorde tijdelijke werkplek op hoogte en 

het veilige gebruik ervan.  

Het A-blad is bedoeld voor Werkgevers en werknemers die dagelijks werken met rolsteigers. Maar 

ook opdrachtgevers, ontwerpers, werkvoorbereiders en fabrikanten van rolsteigers. 

 

 

Probleembeschrijving 

De hoge frequentie van het vallen van rolsteigers en de vaak ernstige verwondingen daarbij, geeft 

aan dat het werken op rolsteigers een hoog arbeidveiligheidsrisico heeft. Daarnaast wijzen de 

resultaten van inspectie acties van de Inspectie SZW uit dat met name in de gebruiksfase meer dan 

80% van de rolsteigers onveilig gebruikt wordt. 

De gebruiker is geen expert op het gebied van het monteren van rolsteigers of het werken op 

hoogte. Het is voor de gebruiker, zoals schilders, voegers, installateurs of andere beroepsgroepen, 

een vitale bijzaak. 

Reden te  meer om zorg te dragen voor goede instructies en voorlichting, alsook een 

mentaliteitsverandering van deze gebruiker, om ongevallen te voorkomen.  

 

Afspraken  

Dit A-blad bevat afspraken over de werkvoorbereiding, opbouw, gebruiksfase, demontage, opslag 

en onderhoud van rolsteigers.  

Ook wordt aanleiding gegeven om als een inspanningsverplichting van de branche nieuwe 

verbeterde opbouwmethoden te introduceren, hetzij werkmethoden of nieuwe ontwikkelde 

hulpmiddelen. 

De afspraken in dit A-blad gaan onder meer over latere aanpassing van rolsteigers en over de inzet 

van de gebruiker als bouwer en zijn bevoegdheden daarbij. Er wordt aangegeven welke minimale 

kennis en kunde de gebruiker dient te hebben om de rolsteiger op verantwoorde wijze te kunnen 

opbouwen en demonteren. 

Tot de gebruikers van rolsteigers behoren alle beroepsgroepen die een tijdelijke werkzaamheid op 

hoogte moeten uitvoeren, en op grond van een risico-evaluatie en -inventarisatie hebben gekozen 

voor het gebruik van een rolsteiger.  

 

 

Sleutelbegrippen 

 

Rolsteiger, leuningen, kantplanken, inspectie, opbouwmethode 

 

 

Inleiding  

 

In dit A-blad staan de afspraken die werkgevers en werknemers in de bouw hebben gemaakt om te 

komen tot een veilige en ergonomisch verantwoorde tijdelijke werkplek op hoogte, en het veilige 
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gebruik ervan. De afspraken hebben onder meer betrekking op de functionele gebruikerseisen en de 

keuze van de steigerconfiguratie in de voorbereidingsfase. Er worden ook afspraken gemaakt ten 

aanzien van de opbouw, gebruiksfase en de demontage.  

De afspraken in dit A-blad gaan ook over de eventuele latere aanpassing van rolsteigers,  

de inzet van de gebruiker als bouwer en zijn bevoegdheden. Er wordt ook aangegeven welke 

minimale kennis en kunde de gebruiker dient te hebben om de rolsteiger op verantwoorde wijze te 

kunnen opbouwen en demonteren. 

Tot de gebruikers van rolsteigers behoren alle beroepsgroepen die een tijdelijke werkzaamheid op 

hoogte moeten uitvoeren, en op grond van een risico-evaluatie en -inventarisatie hebben gekozen 

voor het gebruik van een rolsteiger. Dit betreffen onder meer bouwbedrijven, schilders, 

installateurs, voegers, kitters, timmerlieden en gevelreinigers. 

De gebruiker die de rolsteiger opbouwt, volgt de opbouwvoorschriften van de fabrikant nauwgezet 

op. In geval van afwijking van de standaard situatie of opbouwinstructie, dient de gebruiker ter 

plekke te beschikken over tekeningen met materiaalspecificatie van de desbetreffende rolsteiger. 

Zeker indien producten van meerdere fabrikanten worden gebruikt dient hieraan grote zorg te 

worden besteed. De tekeningen en berekeningen, die aantonen dat de rolsteiger veilig kan worden 

gebruikt zijn in het bezit van de gebruiker en kunnen op verzoek worden overlegd.  

 

Het toepassen van een rolsteiger kent vier fases: 

 Fase 1: voorbereiding 

 Fase 2: opbouw 

 Fase 3: gebruik 

 Fase 4: demontage. 

 

In fase1 moet de gebruiker aangeven aan welke functionele gebruikerseisen de rolsteiger dient te 

voldoen; waar wordt deze gebruikt, waarvoor, in welke omgeving en hoe lang? Ook wordt 

aandacht gegeven aan het transport, laden en lossen. 

De leverancier of het verhuurbedrijf stelt een rolsteigerconfiguratie ter beschikking die voldoet aan 

deze functionele gebruikerseisen.  

 

Fase 2 betreft de juiste opbouw van de rolsteiger met deugdelijke geschikte onderdelen.  

Daartoe kunnen naast de beschikbare opbouwvoorschriften (de handleiding) de checklists worden 

gebruikt die in dit A-blad zijn opgenomen. 

Omdat de gebruiker verantwoordelijk is voor de opbouw van de te gebruiken rolsteiger,  

dient deze voldoende geïnstrueerd te zijn om een veilige rolsteiger op te mogen bouwen. 

 

Fase 3 beschrijft waar bij het gebruik van de rolsteiger op gelet moet worden en in fase 4 wordt 

beschreven hoe om te gaan bij het afbreken, laden, transport, lossen en de opslag. 

 

 

Methoden en technieken 

 

De ontwikkeling van een A-blad kent een aantal fasen. 

 

De eerste fase behelst de opdrachtverlening door één of meerdere werkgevers- en 

werknemersorganisaties. 

In deze fase wordt gekomen tot opdrachtformulering en inzicht in de doorlooptijd van het totale 

A-blad traject. Hierna wordt een voorbereidingsdocument voor het A-blad opgesteld. Dit 

voorbereidingsdocument bevat een analyse van de arboknelpunten en een gezondheidskundige 

normstelling. Tevens bevat het een inventarisatie van de technische, organisatorische en 

ergonomische oplossingsmogelijkheden om de gezondheidskundige normstelling te kunnen halen, 

dan wel zo dicht mogelijk te benaderen. Bij deze inventarisatie wordt uitgegaan van de stand van de 

wetenschap en de techniek. 
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Het voorbereidingsdocument A-blad is een inhoudelijk document, opgesteld en begeleid door 

deskundigen en praktijkexperts.  

Op basis van dit voorbereidingsdocument wordt een eerste versie van het A-blad opgesteld in de 

taal van de bouwnijverheid. Dit is het concept A-blad.  

In de volgende  fase wordt aan het definitieve A-blad een PR- c.q. publiciteitsplan toegevoegd. 

Hierdoor krijgt iedereen inzicht in de wijze waarop het A-blad in de bedrijfstak wordt geïntrodu-

ceerd. Het definitieve A-blad en het PR- c.q. publiciteitsplan worden vastgesteld. 

Zolang een A-blad niet definitief is vastgesteld, worden met uitzondering van direct betrokken 

onderzoekers en de geraadpleegde materiedeskundigen uit de bedrijven, geen concept A-bladen en 

onderliggende onderzoeksrapporten aan derden beschikbaar gesteld. 

De aanbieding van het A-blad aan de bedrijfstak of een bepaalde branche geschiedt door middel van 

een aanbiedingsbrief. In deze brief kan een tijdpad zijn opgenomen waarbinnen een aantal 

oplossingen c.q. maatregelen moeten zijn gerealiseerd. Een dergelijk tijdpad wordt echter niet in het 

A-blad zelf opgenomen.  

In dit document wordt alleen aandacht geschonken aan het tot stand komen en de inhoud van het 

A-Blad en niet aan de implementatie. 

 

 

Resultaten 

 

Onder een rolsteiger wordt verstaan een vrijstaande, of halfvrij, tegen een object/gevel staande, 

mobiele steiger. Rolsteigers zijn uitgerust met (zwenk)wielen en samengesteld uit geprefabriceerde 

onderdelen. Zij bevatten hulpvloeren en één of meerdere werkvloeren voor het uitvoeren van 

werkzaamheden op hoogte.  

 

Ongevallen met rolsteigers 

Jaarlijks worden er ca. 35 ernstige ongevallen met rolsteigers gemeld aan de arbeidsinspectie (AI), 

waarvan gemiddeld 1-2 per jaar met dodelijke afloop en 4 met blijvend letsel tot gevolg.  

 

Ongevallen kunnen zich voordoen tijdens de opbouw, gebruik en demontage, zowel met standaard 

als met complexere configuraties. Door fouten tijdens de voorbereiding en de opbouw, kunnen in 

de praktijk rolsteigers onveilig worden opgebouwd en geplaatst, waardoor er zich in de gebruiksfase 

ongevallen kunnen voordoen. Ook tijdens de gebruiksfase kunnen zich, door verkeerd gebruik of 

door aanpassingen zoals het weghalen van schoren of randbeveiliging, ongevallen voordoen.  

 

Oorzaken van ongevallen zijn onder andere: 

 Onvoldoende verankering en/of stabilisatie van de steiger  

(verankering aan de gevel, juist gebruik van stabilisatoren, het op de rem zetten) 

 Geen deugdelijke randbeveiliging en/of een te grote afstand tot de gevel 

 Falend evenwicht (bijvoorbeeld bij het opbouwen, door een verkeerde positie op de steiger, bij 

het beklimmen van de rolsteiger aan de buitenzijde, door het dragen van voorwerpen tijdens 

het klimmen, door het staan op voorwerpen op de steiger of het door verrijden van de 

rolsteiger met iemand er op) 

 Onveilige locatie van de rolsteiger 

(ongeschikt opsteloppervlak, of binnen een gevaarzone door vallende lasten of door 

aanrijdgevaar);  

 Falend ontwerp of falende constructie  

(door onjuiste opbouw, zoals ontbrekende diagonalen) 

 Ondeugdelijke steigervloer (door ondeugdelijke of ontbrekende vloerdelen). 

 

Ook zonder dat men op de rolsteiger werkt kan een ongeval plaatsvinden, door omvallende steigers 

of doordat er voorwerpen van de steiger afvallen (zoals gereedschap, hangende lasten, 

steigeronderdelen of bouwmaterialen). 
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Uit de waarnemingen van de Inspectie SZW blijkt dat het materiaal bijna altijd van goede kwaliteit 

is. 

Gevaarlijke situaties doen zich voor door onwetendheid, onachtzaamheid of onderschatting van 

valgevaar: een kwestie van mentaliteit en veiligheidsperceptie. 

 

Werkvoorbereiding 

Veel risico’s worden met een gedegen voorbereiding ondervangen of gereduceerd. Al in deze fase 

moeten de taken en verantwoordelijkheden duidelijk zijn. Wie formuleert de functionele 

gebruikerseisen, wie stelt het te gebruiken steigermateriaal samen, wie bouwt, wie houdt toezicht, 

wie checkt alvorens de rolsteiger in gebruik wordt genomen en wie is verantwoordelijk voor 

eventuele aanpassingen? 

 

Toepassing van rolsteigers 

Inventariseer voorafgaand aan de werkzaamheden de mogelijkheid tot het gebruik van alternatieve 

arbeidsmiddelen voor het gebruik van rolsteigers. Alternatieven voor het gebruik van rolsteigers 

zijn vaste steigers, schaarliften, hoogwerkers, verreikers en verrijdbare werkplatforms.  

Indien er gekozen wordt voor het gebruik van een rolsteiger bouw deze dan op volgens de 

handleiding van de producent/leverancier. Indien afgeweken wordt van de handleiding, moet er 

gezorgd worden voor aparte tekeningen en berekeningen (conform EN1004). Dit geldt ook indien 

er materialen van verschillende fabrikanten door elkaar heen worden gebruikt. Deze tekeningen en 

berekeningen moeten op eerste verzoek kunnen worden overlegd. De opbouwinstructie en 

gebruiksinstructie passend bij de specifieke rolsteiger moet op de werkplek aanwezig zijn. De 

gebruikers moeten geïnstrueerd zijn over het opbouwen en het gebruik. 

 

Laden, lossen en transport 

De voorbereidende werkzaamheden bestaan uit het uit de opslag halen, laden, transporteren en 

lossen.  

Vervoer de rolsteiger veilig met een daartoe geschikt transportmiddel. Leg de delen goed vast, zodat 

deze tijdens het vervoer niet kunnen gaan schuiven of bewegen. Voorkom gevaarlijke situaties door 

uitstekende voorwerpen. Vervoer de steigerdelen niet op het imperiaal, dit bemoeilijkt het beladen 

aanzienlijk en vergroot de kans op ongevallen door evenwichtsverlies of vallende onderdelen. 

 

Onderdelen en type rolsteigers 

Rolsteigers zijn samengesteld uit geprefabriceerde onderdelen. Afhankelijk van de opbouw hoogte 

bestaat de rolsteiger uit één of meerdere secties. Secties bestaan uit frames, vloerdelen, diagonalen 

(schoren) en horizontalen.  

De onderste sectie is voorzien van vier (in hoogte verstelbare) zwenkwielen, ieder voorzien van een 

rem. Bij rolsteigers van meerdere secties en/of vrijstaande rolsteigers worden stabilisatoren 

(uithouders, zijsteunen of basisverbreders) toegepast, soms met zwenkwielen.  

Afhankelijk van het merk worden de rolsteigers in de standaardconfiguratie opgebouwd met twee 

horizontalen en twee diagonalen per sectie, of met vier diagonalen per sectie. De maximale 

werkvloerhoogte van de rolsteiger bij vrijstaand gebruik buiten is 8 meter. Binnen kan de brede 

rolsteiger vrijstaand worden opgebouwd tot een hoogte van 12 meter. 

De fabrikant beschikt over tekeningen en berekeningen van standaard configuraties. In geval van 

niet-standaard situaties of niet standaard onderdelen worden door een ter zake kundig constructeur 

specifieke sterkte- en stabiliteitsberekeningen gemaakt. De constructeur moet daarbij kunnen 

beschikken over de noodzakelijk gegevens van de leverancier of fabrikant. 

 

Opbouwen 

De rolsteiger moet stabiel en veilig worden geplaatst.  

Neem daarbij de volgende punten in acht: 

 Deskundigheid 

o Opbouwen van de rolsteiger alleen door geïnstrueerde en/of ervaren gebruikers  
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o Bouw een rolsteiger op conform de opbouwinstructie in de gebruikershandleiding van 

de fabrikant. Deze bevat onder andere informatie over de maximale opbouwhoogte, de 

toelaatbare belasting en toegestane standaard configuraties.  

o Zorg dat de handleiding ter beschikking is op de werkplek, opgesteld in de taal van de 

gebruiker en steigerbouwer.  

o De mate van deskundigheid van de opbouwer (voorlichting/instructie) en de wijze 

waarop deze deskundigheid moet worden verkregen, wordt nader uitgewerkt in vervolg 

op dit A-Blad (zie Hoofdstuk Inspanningsafspraken). In ieder geval zullen de volgende 

aspecten aan de orde moeten komen: 

 Stabiliteit 

Zet de steiger altijd op een horizontale ondergrond, die vlak en draagkrachtig is. Lijn de steiger 

verticaal uit, met een maximaal toegestane scheefstand van 1% (1 cm per meter).  

 

Voor-ingebruikname  

Voer altijd een korte visuele controle uit voordat de gebruiker de rolsteiger beklimt (aan het begin 

van de werkdag).  

Bekijk of deze nog compleet, onbeschadigd en in de juiste staat is, zodat deze veilig beklommen kan 

worden. Staan de schoren nog stabiel, zitten remmen nog op de wielen, zitten werkvloeren, 

dwarsverbindingen, leuningen nog vast, etc. Maak hierbij gebruik van de VSB-checklist (zie figuur). 

 

Gebruik 

Rolsteigers mogen alleen worden gebruikt op de wijze en voor het doel waarvoor ze gemaakt zijn 

(zie hiervoor de handleiding). Aandachtspunten voor veilig gebruik zijn: 

 Aanpassingen en verplaatsingen 

o De standaardconfiguratie moet onaangeroerd blijven, er worden bijvoorbeeld geen 

verankeringen verwijderd, leuningen losgemaakt of diagonalen verwijderd. 

o Verplaats/verrol nooit een steiger die hoger is dan 6 meter, zonder deze af te breken tot 

een lagere hoogte (maximaal 2x de breedte van de steiger). Een rolsteiger mag nooit 

worden verplaatst wanneer zich iemand op de rolsteiger bevindt. 

o Verplaats een rolsteiger uitsluitend over een vlakke en stabiele ondergrond. 

o Gebruik tijdens het verrollen de 4 stabilisatoren en licht deze slechts enkele centimeters 

van de ondergrond. 

 Werkvoorraad en belasting 

o Rolsteigers zijn niet geschikt voor materiaalopslag op de werkvloeren, in verband met 

mogelijke overbelasting, instabiliteit en struikelgevaar. Sla op de werkvloer alleen een 

zeer beperkte hoeveelheid materiaal op. Materiaal, gereedschap en gewicht van de 

aanwezige personen mag de maximale belasting niet overschrijden. Rolsteigers zijn 

uitgevoerd als Klasse 2 en 3, dat wil zeggen een belastbaarheid van respectievelijk 1500 

en 2000 N/m2. Deze maximale belasting moet zijn aangegeven op de steigervloerdelen. 

 

Inspectie en onderhoud 

Rolsteigers dienen periodiek, maar tenminste eenmaal per jaar, door een deskundige te worden 

geïnspecteerd op slijtage, vervorming, scheurvorming en correct functioneren van de verbindingen. 

Bij intensief gebruik en/of overmatige slijtage, moet dit vaker gebeuren. 

 

Het jaarlijks inspecteren dient te gebeuren door een deskundige die daartoe is opgeleid.  

De deskundige mag in dienst zijn van het eigen bedrijf, maar kan ook worden ingehuurd bij een 

leverancier of een onafhankelijk bureau. Bij gebruik van de rolsteiger moet de positieve 

inspectiebeoordeling aantoonbaar zijn. Een methode hiervoor is het waarmerken van ieder 

onderdeel van de steiger, in combinatie met het document van de inspectie, of door middel van een 

sticker van met de datum van de inspectie op ieder onderdeel. 
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De inspecteur die de periodieke inspecties uitvoert dient deskundig te zijn, en te voldoen aan de 

eindtermen en competenties die door de betrokken partijen zullen worden vastgesteld (zie 

inspanningsverplichtingen). 

De inspecteur zal een inspectie- of keuringsrapport opstellen.  

 

 

Conclusie 

 

De branche heeft nieuwe opbouwmethoden ontwikkeld, waarmee wordt ingespeeld op de 

inspanningsverplichtingen uit het A-blad Rolsteigers. Hierdoor worden gebruikers in staat gesteld 

ook het werken op hoogte tot hun core business te maken. 

Het veiligheidsbewustzijn zal moeten worden bevordert door niet aflatende informatieverstrekking 

en instructie. Zo kan uiteindelijk iedere professional ook tot expert worden gerekend, als het gaat 

over het werken op hoogte en het op de hoogte zijn van alle does en dont’s. 

 

 

Discussie 

 

De gebruiker moet zich op de hoogte stellen van de nieuwste A-bladen, flyers van de branche 

organisatie en voorschriften van de fabrikant. Dan heeft hij een beeld van de stand van de techniek. 

Frequente inspectie van overheidswege onderstreept dit belang. 

 

 


