Coach®
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1,1 miljard jongeren
riskeren gehoorverlies
door te luide muziek
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* 40% van alle ziektemeldingen

* meest gemelde beroepsziekte
2009, 2010, 2011 en 2012
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Wat is dan wel de oplossing?
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Tanden laten nakijken. Ogen laten nakijken.
Maar wat met uw gehoor?

K
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1.(Vroeg)opsporing gehoorschade
2.Continuiteit in de zorg na de (vroeg)opsporing
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Hoe ontstaat gehoorschade?
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Normale situatie Muziek/lawaai vernietigt
specifiek buitenste
haarcellen
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onomkeerbaar
permanent
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Hoe spoor je gehoorschade
(vroegtijdig) op?
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Functional ability 4/20

" AUDIOGRAM
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e 250 500 1000 2000 4000 2000
° —
° !/“\\‘ ,-/x/ X
20
20
T w0
s
> %o
f-
70 e
o <D 0//0
b——P—
*0
100
’

{

J

9 Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Gehoorschade en geluidsblootstelling in
Nederland - inventarisatie van cijfers

Toonaudiometrie richt zich op
één facet: het detecteren van
geluid

Beginnende schade wordt
hiermee niet vastgesteld

Ofwel te vroeg... ofwel te laat

Hea rlng preventieve gehoorzorg



(' AUDIOGRAM /OtoAkoestische\

Emissies
(OAES)

g
] \

audiometry & |

Frequency (Hz2)
250 500 1000 2000 4000 2000
X *// ~—X
x/ sl R S
20
30
g w©
> %o
f-
70 @
> ) 19
b——P—
%0
100

J J

Hea rlng preventieve gehoorzorg

€




EXTERNAL MIDDLE  INNER
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Test details

Date/Time of test : 2005-09-10 15:16:54 First Hame A

Gender : Female Last Hame : Voorbeeld
Id Humber : 123456
Date of birth (yyyy/mm/dd) : 1979/09/12
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e Makkelijk te begrijpen

e Makkelijk te monitoren
e Makkelij

K om uitleggen
‘Sense of urgency’

Positieve gedragsbeinvioeding
t.a.v. gehoorbescherming
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T.(vroeg)opsporing gehoarschace
2.Continuiteit in de zorg na de
(vroeg)opsporing
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Beheersplan: multidisciplinair

# Meten persoonlijke geluidbelasting
@ Berekenen individueel risicoprofiel
(IS0 1999)

geluidsblootstellinw

1) intake
@ Inventarisatie risico’s
¢ Voorstel plan van aanpak

# Preventieve gehoorscreening
# Bespreken resultaat/evolutie
gehoorschade

gehoorkwaliteit

(.

hgahhy
hearing

program

¢ Keuzebegeleiding persoonlijke
gehoorbeschermers
# Controle correct gebruik en demping

gehoorbescherming \..........

&
<9

N
€ rapportage
e o . . °® .
gedragsbeinvioeding) .-+ e
¢ Individuele coaching ¢
# Tips en adviezen voor thuis en
— op het werk
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Controleren ‘lekdichte’ afsluiting
gehoorkanaal (SEAL CHECK)

« Blokkering luchtgeleidingsroute
* Pasvorm
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Meten geluid achter
gehoorbeschermer
(MIRE CHECK)

« Onder wettelijke grenswaarde
87 dB(A)

e Onder gezondheidskundig
veilige grens

 Boven 60 dB (4 freq.)
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Beheersplan: multidisciplinair

geluidsblootstellin
# Meten persoonlijke geluidbelasting .,
@ Berekenen individueel risicoprofiel
4 (1SO 1999)
1) intake
"y @ Inventarisatie risico’s
‘e, ¢ Voorstel plan van aanpak
((‘@ gehoorkwaliteit
# Preventieve gehoorscreening
# Bespreken resultaat/evolutie ®oeq,
gehoorschade *ees, .
healthy

| hearing
gehoorbescherming \..........
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¢ Keuzebegeleiding persoonlijke
gehoorbeschermers
# Controle correct gebruik en demping
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¢ Individuele coaching ¢
# Tips en adviezen voor thuis en
— op het werk
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Missing link: multidisciplinair overleg

Shareholders & Value for money
Stakeholders Welzijn personeel

Hogere productiviteit
Lager verzekeringsrisico

Directie

Doeltreffende beheersmaatregelen
HSE Managers Inzichtelijke rapportage

Preventieve < Preventieve > Curatieve
gehoorzorg audioloog gehoorzorg

Veiligheid en gezondheid
Werkzekerheid
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Preventieve gehoorzorg
daar kan geen oordop
tegenop
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7" U BENT EXTREEM KORTHOREND
EN BOVENDIEN KLEURENDOOF!

DAT HEB IK NO6 NOOIT
GEHOORDIII
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